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NOTA DE ENQUADRAMENTO

O presente documento adapta a Iégica organizacional, os principios de definicdo de responsabilidades,
os procedimentos normalizados, o controlo das operacfes, a formacao e o registo sistematico presentes
no Manual de Controlo Interno do Agrupamento de Escolas de Vilela, transpondo essa estrutura para o
dominio da Protecdo Civil. O manual de origem apresenta uma organizacao por objetivos, organizagao,
competéncias, procedimentos e mecanismos de controlo, com especial énfase na definicdo de
autoridade e responsabilidade, controlo das operacdes, pessoal qualificado e registo metodico.

O Plano articula-se com os instrumentos de seguranca e emergéncia aplicaveis ao Agrupamento,
nomeadamente os planos de emergéncia e autoprotecdo existentes em cada estabelecimento, ndo os
substituindo quando estes sejam legalmente exigiveis.

Pretende ser um instrumento orientador e de simples implementacéo que garanta a segurancga e bem-
estar de toda a comunidade educativa. Deve ser visto como um instrumento que sirva para em cada um
dos estabelecimentos de ensino do Agrupamento exista uma a¢do de seguranga e prevencgao, que seja
permanente.

1. INTRODUCAO

A protecdo e a seguranga da comunidade educativa constituem uma responsabilidade transversal do
Agrupamento de Escolas de Vilela. O presente Plano de A¢do estabelece uma estrutura comum para
prevenir riscos, preparar a resposta, organizar responsabilidades, assegurar uma comunicacgao eficaz e
promover a recuperacao apos situacdes de emergéncia.

A semelhanca do modelo de controlo interno do Agrupamento, o Plano assenta numa organizaco
clara, na definicdo de autoridade e responsabilidade, na existéncia de procedimentos conhecidos, na
qualificacdo dos intervenientes, no controlo das operacdes e no registo dos acontecimentos. O
documento de referéncia estabelece precisamente estes principios como base de um sistema eficaz e
capaz de ser aplicado em todos os estabelecimentos de ensino do Agrupamento.

O Plano de Acéo para a Protegao Civil articula-se diretamente com o Projeto Educativo do Agrupamento
de Escolas de Vilela, na medida em que concretiza, na sua vertente técnica, para a area da
modernizacdo de infraestruturas e da manutencao e conservacao, o reforco do dominio da seguranca,
prevencao e bem-estar, a missdo de proporcionar um ambiente educativo seguro, inclusivo e promotor
do desenvolvimento integral dos alunos. Na sua vertente mais pedagdgica este plano articula-se com a
area de intervencédo da estratégia de cidadania, reforcando competéncias para a identificacdo de riscos,
adocao de comportamentos seguros e preparacéo para situacdes de emergéncia

2. FINALIDADE E OBJETIVOS

Finalidade

Criar um sistema organizado e permanente de prevencao e preparacdo para situacdes de risco e
emergéncia, promovendo a protecdo de alunos, criancas, trabalhadores e demais utilizadores dos
estabelecimentos do Agrupamento.



Objetivos

e Identificar os principais riscos suscetiveis de afetar os estabelecimentos do Agrupamento.

e Prevenir acidentes e minimizar a probabilidade e as consequéncias de situacfes de emergéncia.
e Definir responsabilidades, niveis de autoridade e circuitos de decisao.

e Assegurar procedimentos simples, conhecidos e testados para alerta, comunicacdo, evacuacao e
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confinamento.

Promover a formacéo e sensibilizacdo da comunidade educativa.

Garantir a manutencao e verificacdo dos equipamentos e meios de seguranca.

Assegurar o registo sistematico de ocorréncias, exercicios, inspec¢des e medidas corretivas.
Avaliar regularmente a eficacia das medidas adotadas e promover a sua melhoria continua.
Reforcar a articulagdo com as entidades externas de emergéncia e protecao civil.

. PRINCIPIOS ORIENTADORES

Prevencao e precaucéao.

Protecdo da vida e integridade das pessoas como prioridade.
Clareza na definicdo de autoridade e responsabilidade.
Segregacao de funcdes sempre que aplicavel.

Controlo e verificacdo das operacdes.

Informacéo clara, simples, rapida e transparente.

Formacéao e preparacdo permanente.

Registo metddico e rastreabilidade das ocorréncias.
Cooperacdo entre estruturas internas e entidades externas.
Avaliacéo e melhoria continua.

Estes principios traduzem, para a protecéo civil, a I6gica do manual de controlo interno: distribuigdo
adequada de responsabilidades, normas e procedimentos, pessoal preparado, controlo das operagdes e
registo sistemético.

4. ORGANIZACAO DA PROTECAO CIVIL NO AGRUPAMENTO

A organizacao da Protecéo Civil do Agrupamento deve integrar a estrutura de Diretor e coordenacao
existente, definindo uma cadeia de comando e de comunicacao aplicavel a todos os estabelecimentos.
O modelo de referéncia atribui a responsabilidade da organizagéo e distribuicdo de servigo ao Diretor e
estabelece uma estrutura funcional com fungfes claramente delimitadas.

Estrutura Responsabilidade Funcdes Substituicao/apoio
principal
Diretor Coordenacgdo superior  Ativar o plano; decidir;  Substituicdo nos

articular com entidades = termos da organizacéo
externas; assegurar do Agrupamento.
recursos, comunicar

com o exterior

(Comunidade e Meios

de Comunicacéao).

Coordenacgéao da Coordenagéo Acompanhar riscos; Elemento designado
Protecé&o Civil operacional organizar prevencgao; pelo Diretor.

preparar exercicios;
apoiar o Diretor,



Coordenadores de
estabelecimento

Assistentes
operacionais

Docentes

Servigos
administrativos/apoio

Coordenacgéo local

Resposta inicial

Protecéo dos alunos

Informacéo e registo

coordenar aplicacdo do
plano de acdo de
protecao civil e
respetivas equipas de
intervencéo.

Aplicar procedimentos;
controlar meios;
assegurar
comunicacgéo e
evacuacao.

Apoiar alerta,
evacuacgao, controlo de
acessos e
encaminhamento.
Cumprir
procedimentos;
conduzir turmas;
confirmar presenca;
apoiar alunos.

Apoiar comunicacao,
registo de ocorréncias
e contactos.

5. RESPONSABILIDADES E COMPETENCIAS

5.1. Diretor

Aprovar e promover a implementac¢éo do Plano.

Definir responsaveis e assegurar a divulgacdo das fungdes.
Garantir recursos materiais e humanos adequados.
Determinar a ativacéo dos procedimentos de emergéncia quando aplicavel.
Assegurar a articulagdo com entidades externas.
Promover a avaliagdo dos exercicios e das ocorréncias.

5.2. Coordenacéo de Protecao Civil

5.3. Coordenadores de estabelecimento

Garantir comunicacdo com Comunidade e Comunicagdo Social.

Manter atualizado o Plano e os respetivos anexos.
Promover a identificacéo e avaliacdo periddica dos riscos.
Acompanhar inspecfes, verificacdes e manutencdo dos meios de seguranca.
Planear acdes de sensibilizacdo, formacéo e simulacros.

Apoiar a andlise das ocorréncias e propor medidas corretivas.

Manter um dossier/arquivo organizado com os registos de protecao civil.

Conhecer as caracteristicas e riscos do estabelecimento.

Garantir a divulgacdo dos procedimentos de emergéncia.

Verificar a acessibilidade das vias de evacuacéo e saidas.

Apoiar a coordenac¢do da evacuacédo ou confinamento.

Comunicar imediatamente anomalias, ocorréncias e necessidades.

Substituto designado.

Organizacao por

setores/blocos.

Substituicdo conforme
horario/servico.

Conforme distribuicéo
de servico.



5.4. Docentes e assistentes operacionais

6. IDENTIFICACAO E AVALIACAO DE RISCOS

A avaliacdo de riscos devera ser realizada por estabelecimento, tendo em conta as caracteristicas

fisicas, funcionais e envolventes de cada espaco.

Risco
Incéndio

Sismo

Inundacao/intempérie

Fuga de gas/produtos

Ameaca/risco externo

Acidente pessoal

e 0o 0o 0o —

Exemplos
Falha elétrica,
cozinha,
equipamentos
Movimento sismico

Chuva intensa, vento,
cheias

Cozinha, laboratérios,
instalacBes técnicas

Incidente nas
proximidades

Queda, corte,
queimadura

. PREVENCAO E MITIGACAO

Manter corredores, escadas, saidas e acessos de emergéncia desimpedidos.

Verificar periodicamente sinalizacao, iluminacéo de emergéncia e meios de primeira intervencao.
Comunicar e registar anomalias nas instalacdes e equipamentos.
Assegurar que 0s equipamentos de seguranc¢a séo acessiveis e utilizados apenas por pessoas

habilitadas quando aplicavel.

Medidas preventivas
Inspecéo,
manutencao,
organizacao, formacao
Sensibilizagéo, fixagdo
de equipamentos,
procedimentos
Monitorizagao,
manutencao, protecao
de espacos
Manutencao e controlo

Controlo de acessos e
comunicagéo

Prevencéo e
sinalizacéo

Conhecer os procedimentos aplicaveis aos espacos onde exercem fungdes.
Cumprir e fazer cumprir as instru¢des de seguranca.
Priorizar a protecdo dos alunos e das pessoas vulneraveis.
Comunicar situagdes de risco ou emergéncia.

Participar em exercicios e acbes de formacao.

Resposta
Alarme, evacuacéo,
chamada de emergéncia

Abrigar-se/confinar-se e
evacuar quando seguro

Confinamento/evacuaca
o conforme orientacao

Afastamento, ventilacdo
apenas quando seguro,
emergéncia
Confinamento e
instrucdes da
Diretor/autoridades
Primeiros socorros e
contacto com
emergéncia

Controlar a arrumacgéo e armazenamento de materiais potencialmente perigosos.

Promover boas praticas de seguranca em laboratérios, oficinas, cozinhas, espacos desportivos e

salas técnicas.

e Integrar a prevencao nas rotinas dos estabelecimentos.

8. PREPARACAO E CAPACITACAO

O modelo de referéncia sublinha a necessidade de pessoal adequadamente treinado e preparado e
prevé formacgédo permanente.



moo®» ©

Sessdes de sensibilizacdo para alunos e trabalhadores.

Formacao especifica para equipas com responsabilidades de emergéncia.

Divulgacéo dos procedimentos de evacuacado e confinamento.

Treino periédico de utilizacdo dos meios de seguranca, quando legalmente e tecnicamente
adequado.

Integracé@o de novos trabalhadores e alunos nos procedimentos essenciais.

Registo das a¢bes de formacao e participacao.

. PROCEDIMENTOS DE ALERTA E COMUNICACAO

Detetar e confirmar, sempre que possivel, a situacao de risco sem colocar pessoas em perigo.

Dar o alerta através dos meios definidos no estabelecimento.

Informar imediatamente o responsavel local e a Diretor.

Contactar os meios de emergéncia externos quando necessario.

Transmitir informacao objetiva: local, tipo de ocorréncia, nimero aproximado de pessoas afetadas e
riscos conhecidos.

Registar a ocorréncia e as principais decisdes tomadas.

10. PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA

10.1. Incéndio

mmoow>

Dar o alerta.

Acionar o procedimento de emergéncia previsto para o estabelecimento.
Evacuar de forma ordeira, sem correr e sem regressar ao edificio.
Acompanhar os alunos e confirmar a preseng¢a no ponto de encontro.
Facilitar o acesso dos meios de socorro.

SO regressar apos autorizagdo competente.

10.2. Sismo

A.
B.
C.

D.

Manter a calma e proteger-se da queda de objetos.

Afastar-se de janelas e elementos que possam cair.

Apdbs 0 movimento, seguir as instru¢cdes do responsavel e os procedimentos definidos para o
estabelecimento.

Evacuar apenas quando for seguro e de acordo com as instrugées.

10.3. Intempérie/inundagéo

A.

B.
C.
D

Acompanhar as orienta¢des das autoridades e do Diretor.

Evitar deslocacdes desnecessarias.

Proceder ao confinamento ou evacuacao conforme avaliagdo da situagéo.
Manter livres 0s acessos aos meios de socorro.

10.4. Acidente grave

A
B.
C.
D. Afastar alunos e pessoas néo envolvidas.

Proteger a vitima e o local sem criar novos riscos.
Solicitar assisténcia de emergéncia.
Prestar apoio dentro das competéncias e formacao disponiveis.



E. Registar a ocorréncia e promover avaliacdo posterior.

11. EVACUACAO, CONFINAMENTO E PONTO DE ENCONTRO

Cada estabelecimento deverd dispor de plantas e indicacfes de evacuacdo adequadas aos seus
espacos.

As vias de evacuacao devem permanecer desimpedidas.

As turmas devem deslocar-se de acordo com os percursos definidos.

O docente acompanha o grupo e verifica a presenca no ponto de encontro.

Os responsaveis pelos setores apoiam a verificacao das areas atribuidas.

Pessoas com mobilidade condicionada ou outras necessidades especificas devem ter
procedimentos de apoio previamente definidos.

Ninguém deve abandonar o ponto de encontro sem autorizacéo.

12. PRIMEIRA INTERVENCAO E APOIO AS PESSOAS

A intervencao inicial deve ser proporcional ao risco e limitada as competéncias e formacao dos
intervenientes.

A prioridade é retirar as pessoas da zona de perigo e solicitar ajuda especializada.

Deve ser assegurado apoio especial a criangas, alunos, trabalhadores ou visitantes que necessitem
de acompanhamento.

Devem ser mantidos atualizados os contactos de emergéncia e os responsaveis de cada
estabelecimento.

Toda a intervencéo relevante deve ser registada.

13. GESTAO DE RECURSOS, EQUIPAMENTOS E INSTALACOES

O manual de origem atribui responsabilidades especificas pela conservacédo das instalacées, materiais
e equipamentos e prevé a atualizacdo do inventario.

Manter inventario dos equipamentos e meios de seguranca.

Definir responsaveis pela verificacdo de cada conjunto de equipamentos.

Registar inspec¢fes, manutencdo, anomalias e intervencgoes.

Assegurar a reposicao dos equipamentos utilizados ou danificados.

Garantir que os equipamentos permanecem acessiveis e devidamente identificados.
Comunicar de imediato situacfes que possam comprometer a seguranca.

14. REGISTO, CONTROLO E AVALIACAO

O Plano adota o principio de registo metddico presente no documento de referéncia, segundo o qual os
procedimentos e factos devem ser documentados de forma a permitir verificacéo, controlo e informacgéo
aos responsaveis.

Registo de ocorréncias.

Registo de inspecdes e verificacoes.
Registo de manutencao e anomalias.
Registo de acdes de formacéo.
Registo de exercicios e simulacros.



Registo das medidas corretivas e respetivo acompanhamento.
Avaliacdo anual do grau de execucédo do Plano.

15. FORMACAO, EXERCICIOS E SIMULACROS

Elaborar anualmente um plano de formacao e sensibilizagéo.
Realizar exercicios e simulacros de acordo com as necessidades e 0s instrumentos de seguranca

aplicaveis.

Avaliar tempos de resposta, comportamento, comunicacdo, evacuacao e cumprimento das funcdes.

Registar as dificuldades identificadas.

Definir medidas corretivas, responsaveis e prazos.
Repetir ou reforcar os exercicios quando os resultados o justifiquem.

15.1. PLANO ANUAL DE AQC)ES DE PROTE(;AO CIVIL
O Agrupamento de Escolas de Vilela desenvolvera, ao longo de cada ano letivo, um conjunto de acdes
de sensibilizag&o, prevencéo, preparacédo e treino, articuladas com os procedimentos de seguranca dos
diferentes estabelecimentos. Estas a¢des concretizam os objetivos do Plano, nomeadamente a
promocao da formacao e sensibilizacdo, a realizacéo de exercicios e simulacros, o teste dos
procedimentos e a melhoria continua.

A calendarizagéo sera definida anualmente pela Diretor e pela Coordenacao de Prote¢éo Civil, podendo
ser ajustada em funcéo do calendario escolar, das orientacfes das entidades competentes e das
necessidades identificadas.

ACAO
Acdes de
sensibilizacdo
sobre riscos e
medidas de
autoprotecao

OBJETIVOS

Aumentar o
conhecimento
sobre riscos;
desenvolver
comportamentos
seguros; reforcar
a
responsabilidade
individual e
coletiva.

PROCEDIMENTOS

Reunibes técnicas
entre
coordenacao da
Protec&o Civil e
Coordenagbes de
estabelecimentos
Sessdes em
contexto de
turma; palestras;
materiais
informativos;
atividades
praticas;
divulgacéo de
contactos e
procedimentos de
emergéncia.

PUBLICO-ALVO

Coordenadores
de
Estabelecimento,
alunos, docentes,
nao docentes,
familias e
comunidade
educativa.

CALENDARIZACAO

Ao longo do ano
letivo, com pelo
menos uma acgao
estruturada por
periodo, sempre
gue possivel.
Para os alunos,
docentes e outros
agentes
educativos no
inicio do ano
letivo



Exercicios de
evacuacao

Participacdo em
exercicios
nacionais de
sensibilizacdo
para o risco “A
Terra Treme”

Simulacros de
emergéncia

Treinar a
evacuacao ordeira
e segura;
familiarizar alunos
e trabalhadores
Com 0S percursos
e pontos de
encontro; testar a
confirmacgéao de
presencgas,
apreender as
normas internas
de evacuacéo e
seguranca.

Promover uma
cultura de
prevencéo e
autoprotecao;
sensibilizar para
0s principais
riscos; incentivar
a participacdo da
comunidade
educativa em
iniciativas
nacionais.

Testar a
capacidade de
resposta; verificar
a eficicia dos
procedimentos e
normas internas
de evacuacéo e
seguranca;
identificar
constrangimentos;
melhorar a
articulagéo entre
os intervenientes.
Testar
comunicacgéao e
articulagdo com
servicos externos
de seguranca e
protecao civil.

Acionamento do
sinal definido;
utilizacéo dos
percursos de
evacuacao;
conducdao das
turmas aos pontos
de encontro;
confirmacéao de
presencas;
comunicacéo de
anomalias;
avaliagdo do
exercicio.

Divulgacéo da
iniciativa;
preparacgdo prévia
da comunidade
educativa;
participacdo nas
atividades
propostas; registo
da participacéo;
recolha de
evidéncias e
avaliacdo dos
resultados.

Definicdo do
cenario e
objetivos;
informacao dos
responsaveis
necessarios;
execucao do
exercicio;
observacéo de
tempos e
comportamentos;
reunido com a
equipa de
avaliacao;
elaboracdo de
relatério e plano
de melhorias

Alunos, docentes
e trabalhadores
do
estabelecimento.

Alunos, docentes,
assistentes
operacionais,
técnicos, servicos
administrativos e
restantes
elementos da
comunidade
educativa.

Toda a
comunidade
educativa, de
acordo com o
estabelecimento
abrangido.
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30 de setembro
de 2026

(em todos os
estabelecimentos
a mesma hora)

De acordo com o
calendario das
campanhas e
exercicios
nacionais;
preferencialmente
, pelo menos uma
acao por ano
letivo.

5 de novembro de
2026 as 11h05

Pelo menos uma
vez por ano letivo,
sem prejuizo da
periodicidade
prevista nos
instrumentos de
seguranca
aplicaveis

EBS de Vilela e
EBS de
Rebordosa 19 de
maio de 2027



Formacdo em
primeiros socorros
e resposta inicial.
Formacao
anual/Reciclagem
para atuacéo em
situacgdes de
emergéncia
(procedimentos,
cadeias de
comando e
controle).
Formacao dos
elementos da
equipa de
seguranca e
assistentes
operacionais na
utilizacéo de
equipamento de
autoprotecéo (por
exemplo
extintores).

Verificacdo das
condicbes de
seguranca

Desenvolver
competéncias
béasicas de
atuacao perante
acidentes;
melhorar a
capacidade de
resposta inicial
até a chegada dos
meios
especializados.
Adquirir e reforcar
medidas de
autoprotecao e
modo de atuacao
em situacdes de
emergéncia e
seguranca

Detetar
precocemente
situacdes de
risco; garantir a
acessibilidade das
vias de
evacuacao;
verificar
sinalizacéo e
meios de
seguranga.
Verificar
condigdes e
estado dos
equipamentos de
autoprotecao e
seguranga
mensalmente
para garantir a
operacionalidade
dos mesmos.

Identificacdo de
necessidades;
organizagdo da
formacgéo com
entidade/formador
competente;
realizacdo de
componente
tedrica e pratica;
registo de
participantes;
avaliacao de
necessidades de
atualizacéo.

Realizacdo de
checklists;
verificacao de
corredores,
saidas,
iluminacao,
sinalizacéo e
equipamentos;
registo de
anomalias;
encaminhamento
de pedidos de
intervencao;
acompanhamento
da resolucéo.

Assistentes
operacionais,
docentes e outros
trabalhadores
com funcdes
relevantes na
resposta.

Diretor,
responsaveis de
estabelecimento,
coordenacéo e
trabalhadores
com funcgbes
atribuidas.
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Anual ou
plurianual, de
acordo com
necessidades,
formacéo
disponivel e
requisitos
aplicaveis.

Anual (reciclagem
procedimentos)
no inicio de cada
ano letivo para
assistentes
operacionais e
elementos que
fazem parte do
grupo/organogram
a de seguranca

Periodicidade
definida
internamente,
com verificagdo
regular e sempre
gue sejam
identificadas
anomalias.
Registo das
verificacdes
realizadas em
modelo préprio
(verificacbes
mensais)



Atualizacéo dos
contactos e
procedimentos de
emergéncia

Avaliag&o pos-
exercicio e plano
de melhoria

Acompanhamento
e implementacao
das melhorias
sugeridas nos
autos de vistoria
da autoridade de
Saude Publica e
outras vistorias de
seguranga.
Controlo dos
equipamentos de
frio

Garantir que os
contactos e
procedimentos
disponiveis sao
atuais, acessiveis
e conhecidos
pelos
responsaveis.

Transformar os
resultados dos
exercicios em
medidas
concretas de
melhoria;
acompanhar a
correcdo das
falhas
identificadas.

Garantir que as
questdes legais
sejam cumpridas
e garantir a
minimizacgao de
risco nos edificios
escolares do
agrupamento.

Garantir a
seguranca
alimentar nas
cantinas/bufetes;
evitar a
proliferacdo
bacteriana;
prevenir avarias e
perdas de stock;
cumprir as
normas legais.

Revisdo de listas
de contactos;
confirmacgéo de
responsaveis e
substitutos;
atualizacéo de
documentacéo;
divulgacéo de
alteracoes;
manutencao
cépias nos locais
definidos.

Recolha de
observacgoes;
realizacdo de
reuniao de
avaliacao;
elaboracédo de
relatorio; definicao
de medidas
corretivas,
responsaveis e
prazos;
verificacdo da
implementac&o.
Implementacao de
medidas
corretivas.

Registo diério das
temperaturas
(manhé/tarde).
Verificacdo a
vedacdo das
portas e
borrachas.
Verificacdo da
acao de limpeza e
desinfe¢do
periddica.
Reporte de
desvios de
temperatura.

Diretor,
coordenacao,
responsaveis de
estabelecimento e
servicos de apoio.

Diretor,
coordenacéo,
responsaveis de
estabelecimento e
intervenientes no
exercicio.

Diretor,
coordenacéo,
responsaveis de
estabelecimento e
intervenientes no
exercicio.

Assistentes
operacionais da
cozinha, pessoal
do bufete e
empresa externa
de manutencao.
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No inicio de cada
ano letivo e
sempre que
ocorra qualquer
alteracdo
relevante.

Apoés cada
exercicio ou
simulacro;
balanco global no
final de cada ano
letivo.

Sempre que
existam relatérios
de auditorias de
entidades
externas.

Diério (registo de
temperatura)
Mensal (limpeza
profunda)

Anual
(manutencéo
técnica
preventiva).

Existéncia de
folha de registo e
controlo (dia/hora)



Higienizacéo dos
espacos

Gestéao do kit /
mala de primeiros
S0COrros

Articulagéo e
canais de
comunicagdo com
forcas de
seguranca e
protecéo civil

Manutencéo e
renovacgao de
sinalética de
emergéncia

Verificacdo de
equipamentos

Assegurar um
ambiente escolar
seguro e
saudavel; prevenir
surtos de
contagios; garantir
a correta
aplicacdo de
produtos quimicos
de limpeza.

Garantir a
prontidao na
resposta a
acidentes;
assegurar a
existéncia de
material de
emergéncia valido
e em quantidade
suficiente na
escola.

Garantir uma
resposta rapida e
coordenada em
crise; validar
fluxos de
informacao;
estreitar relactes
com os agentes
locais (Bombeiros,
GNR, SMPC);
assegurar a
atualizacao de
dados
operacionais
rapidos.

Garantir a
visibilidade
permanente dos
caminhos de
evacuacéo e
meios de combate
a incéndios;
assegurar a
conformidade com
as normas legais.
Prevenir
acidentes

Acompanhamento
da execucao do
plano de
higienizacéo
definido para cada
area.

Acompanhamento
do plano de
verificacdo do KIT
de primeiros
SOCOrros.

Realizacdo
reunides de
coordenacao ou
contactos de
cortesia.
Validacao das
linhas telefonicas
diretas e
institucionais.
Partilha das
plantas de
emergéncia e
planos de
evacuacao
atualizados com
as forcas locais.
Definicdo de
canais
alternativos de
comunicagéo
Realizacdo de
vistorias técnicas.
Renovacéo da
sinalética.
Verificacdo da
visibilidade da
sinalética.

Instalacbes
Desportivas:

Assistentes
operacionais,
encarregados de
limpeza e
coordenacéo de
estabelecimento.

Elementos da
equipa de
primeiros
SOCOrTos,
assistentes
operacionais.

Diretor do
Agrupamento,
Coordenadores
de
Estabelecimento,
Coordenador
Projeto de
protecao civil,
Comandos Locais
da GNR,
Bombeiros
Voluntarios de
Lordelo e
Rebordosa, e
Servi¢co Municipal
de Protecao Civil
(SMPC), Cruz
Vermelha de
Vilela)

Diretor,
Coordenadores
de
Estabelecimento,
equipa de
manutencao e
assistentes
operacionais.

Diretores de
Instalacéo e
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Diério (salas,
corredores e
sanitarios).
Interrupcoes
letivas
(desinfecéo
profunda).

Mensal
(verificacdo de
rotina e
validades).
Imediato apds
cada utilizacao
para reposicao de
stock.

Inicio do ano
letivo
(setembro/outubro
) para atualizacao
de dados e
agendamento.
P6s-simulacros
(maio) para
reunides de
balanco conjunto.

Inicio do ano
letivo (setembro -
antes do exercicio
de evacuacao).
Interrupcoes
letivas (Natal e
Pascoa - para
revisdes e
substituigcdes).

Inicio de cada
periodo letivo



técnicos de
desporto e
laboratdrios

decorrentes de
desgaste ou
avaria de
materiais; garantir
a estabilidade de
estruturas
desportivas
pesadas;
assegurar o
correto
armazenamento
de produtos
quimicos;
salvaguardar a
integridade fisica
de alunos e
docentes.

docentes das
respetivas
disciplinas

Verificagdo da
fixacdo de balizas,
tabelas de
basquetebol e
espaldares.
Inspecéo sobre o
estado de
conservacao de
colchdes, plintos e
cordas.
Laboratorios:
Validacéo do
funcionamento
das hottes de
extracdo de gases
e chuveiros de
emergéncia/lava-
olhos.
Verificacdo do
estado dos
armarios de
retencdo de
guimicos e cortes
gerais de
gas/eletricidade.
Verificagdo da
rotulagem clara
de substancias e
a presenca de
fichas de dados
de seguranca.

15.2. REGISTO E AVALIACAO DAS ACOES
Todas as a¢Bes deverdo ser objeto de registo, avaliacao e, quando aplicavel, definicdo de medidas

corretivas. Os resultados dos exercicios e simulacros devem alimentar a revisédo dos procedimentos e a
melhoria continua do Plano.
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(setembro, janeiro
e abril - vistorias
profundas).
Semanal
(verificacao visual
rapida pelos
docentes antes
das aulas).

Existéncia de
folha de registo e
controlo (dia/hora)

Para cada acéo devera ser possivel identificar, pelo menos: data, estabelecimento abrangido,
responsaveis, participantes, objetivos, principais ocorréncias, constrangimentos identificados, medidas

corretivas e respetivo acompanhamento.

16. ARTICULACAO COM ENTIDADES EXTERNAS

Manter atualizados os contactos das entidades de emergéncia e protecao civil relevantes.

Promover articulacdo com os servicos municipais e agentes de protecao civil sempre que adequado.
Facilitar o acesso e intervencéo dos meios de socorro.
Disponibilizar informac&o necessaria sobre os estabelecimentos, acessos, riscos e pontos de

encontro.

Participar, quando solicitado, em ac¢des de sensibilizagcdo e exercicios conjuntos.
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17. MONITORIZACAO E REVISAO DO PLANO

O Plano sera objeto de acompanhamento continuo e revisao periddica, designadamente quando
ocorram alteragdes significativas na organizacao, instalacdes, equipamentos, riscos ou procedimentos.

Indicador Periodicidade Responsavel Evidéncia
Verificacdo de meios de  Periddica Responsével local Ficha de verificagéo
seguranca
Atualizacdo de contactos Anual / quando  Coordenacédo Lista atualizada

necessario
Formacé&o/sensibilizacdo  Anual Coordenacao/Diretor  Registo de participacao
Exercicio/simulacro Conforme plano  Diretor/Coordenacdo Relatério
Analise de ocorréncias Apos ocorréncia Diretor/Coordenacdo  Relatério de ocorréncia
Revisdo do Plano Anual Diretor Versao revista
18. ANEXOS

Anexo | — Contactos de emergéncia e entidades externas.

Anexo Il — Organograma e cadeia de responsabilidades.

Anexo lll — Fichas de verificagdo de seguranca.

Anexo IV — Ficha de registo de ocorréncia.

Anexo V — Ficha de avaliacdo de exercicio/simulacro.

Anexo VI — Inventario de meios e equipamentos de seguranca.
Anexo VII — Mapas/plantas de evacuacgdo de cada estabelecimento.
Anexo VIII — Lista de responsaveis e substitutos.

Anexo IX — Plano anual de formacéo e sensibilizacéo.

Anexo X — Plano de medidas corretivas e acompanhamento.



APROVACAO E ENTRADA EM VIGOR

O presente Plano de Acao para a Protecdo Civil do Agrupamento de Escolas de Vilela entra em vigor
apos aprovacao pelo 6érgdo competente, devendo ser divulgado aos responsaveis e intervenientes
identificados.

Data: 07/ 09 / 2026 \

O Diretor:

Data de revisao prevista: /07 /2027
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