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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO

O Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatoria constitui um referencial estruturante que pretende promover a
liberdade, a responsabilidade, a valorizagao do trabalho, a consciéncia de si préprio, a integragdo familiar e comunitaria
e a participagdo na sociedade. Todas as crian¢as € jovens devem ser encorajados, nas atividades escolares, a
desenvolver e a por em pratica valores fundamentais da cultura escolar, entre 0s quais se destaca a cidadania e
participagéo: demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural; agir de acordo com os principios dos Direitos
Humanos; contribuir para a resolucdo pacifica de conflitos, em prol da solidariedade e da sustentabilidade; ser
interventivo, empreendedor e capaz de tomar iniciativas que beneficiem a comunidade.

A Educagao para a Cidadania é, neste sentido, uma componente essencial do curriculo e da formacéo integral dos
alunos, preparando-os para o exercicio de uma cidadania ativa, consciente e responsavel em sociedades democraticas.
Compete & escola garantir uma preparacdo adequada para a compreensdo mutua entre pessoas de diferentes
pertencas e culturas e o desenvolvimento de uma ética humanista, inclusiva e promotora da igualdade de
oportunidades.

De acordo com a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC), cabe as escolas implementar, de forma
transversal e integrada nas diferentes disciplinas e projetos, as dimensdes prioritarias da educagao para a cidadania.
Esta estratégia enquadra-se também nas Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento, aprovadas pelo
Ministério da Educacao, Ciéncia e Inovagao, e reforga a necessidade de valorizar a interdisciplinaridade e a articulagdo
curricular. A escola deve, assim, assegurar que todos os alunos tenham acesso a experiéncias de aprendizagem que
privilegiem o respeito pelos Direitos Humanos, a igualdade nas relagdes interpessoais, a valorizagéo da diversidade, a
literacia financeira, a sustentabilidade e a participagdo democrética.

Este plano constitui-se como um instrumento de trabalho que visa implementar a componente de formagédo Cidadania e
Desenvolvimento, integrada nas matrizes curriculares-base, e encontra no Projeto Educativo do Agrupamento o seu
enquadramento de acéo.

Neste, cada dominio de intervengao, sustentado por um objetivo central, organiza-se em quadros que apresentam:
 0s subdominios e respetivas areas de intervencao;

* 0s objetivos estratégicos, que desdobram o objetivo central segundo a especificidade de cada subdominio;

e as metas, correspondentes aos resultados concretos a alcangar;

e indicadores de avaliagéo, que permitem verificar a consecugao dos objetivos e metas;

¢ 0s meios de verificagéo, que evidenciam os resultados obtidos;

e ¢ as estruturas participantes, responséaveis pela implementa¢do e acompanhamento.

Desta forma, a Educagéo para a Cidadania assume-se como uma dimens&o transversal do curriculo, promovendo a
formagdo de cidaddos auténomos, criticos e responsaveis, preparados para enfrentar os desafios do mundo
contemporaneo e contribuir para a construgdo de uma sociedade mais justa, democratica e sustentavel.
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Este Plano Estratégico da Educacéo para Cidadania de Escola elenca no Projeto Educativo do Agrupamento nos
seguintes dominios:

1. Contexto Educativo;
2. Sucesso Educativo; g

=gl

3. Integracao Curricular e Transi¢des Educativas;

RESPONSABILIDADE
E INTEGRIDADE
CIDADANIA

PA

4. Formag&o & Inovagéo P e

Esquema Concetual do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

CAPiTULO Il - ARTICULAGAO COM O PROJETO EDUCATIVO

A Educacéo para a Cidadania, enquanto dimens&o transversal da formagao integral dos alunos, encontra no Projeto
Educativo do Agrupamento o quadro orientador para a sua concretizagao. Através dele, garante-se a coeréncia entre os
principios e valores que norteiam a ag&o educativa da escola e a operacionalizacdo das praticas que promovem uma
cidadania ativa, responsavel e inclusiva.

A articulagdo com o Projeto Educativo permite, assim, integrar a componente curricular de Cidadania e
Desenvolvimento nos diferentes dominios de intervencdo do agrupamento, assegurando a continuidade e a
consisténcia das aprendizagens, bem como a mobilizagdo dos diversos recursos e estruturas educativas. Este
alinhamento reforga a missdo da escola enquanto espago de formagéo de cidadaos criticos, conscientes dos seus
direitos e deveres, capazes de intervir de forma solidaria e construtiva na sociedade.

DOMINIO - CONTEXTO EDUCATIVO

OBJETIVO CENTRAL A

Criar um ambiente educativo que promova a inclusdo, a autonomia e o desenvolvimento integral dos alunos, baseando-
se numa cultura de organizagdo, compromisso e responsabilidade partilhada.

DOMINIO - SUCESSO EDUCATIVO

OBJETIVO CENTRAL B

Promover o sucesso educativo dos alunos, através da implementagdo de praticas pedagégicas que favoregam o
desenvolvimento das competéncias do perfil do aluno para o século XXI, alinhadas ao PASEOQ, garantindo a sua
autonomia, pensamento critico e criativo, e competéncias socio emocionais.
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DOMINIO - INTEGRAGAO CURRICULAR E TRANSIGOES EDUCATIVAS

OBJETIVO CENTRAL C

Promover a articulagdo curricular entre os ciclos e o alinhamento de projetos pedagdgicos, com foco nas transicoes
educativas, para garantir o desenvolvimento continuo e coeso das competéncias dos alunos ao longo de sua trajetdria
escolar.

DOMINIO - FORMAGAO & INOVAGAO

OBJETIVO CENTRAL D

Promover o desenvolvimento pessoal e profissional, através da oferta diversificada e de qualidade, de formagao,
proporcionando uma cultura de aprendizagem e inovagdo pedagdgica.

CAPiTULO Il - DIMENSOES OBRIGATORIAS DA EDUCAGAO PARA A CIDADANIA

A Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania (ENEC), aprovada pelo Governo em 2025, estabelece um
conjunto de dimensbes obrigatérias que devem estar presentes na formacéo de todos os alunos ao longo da
escolaridade basica e secundaria. Estas dimensdes constituem areas prioritarias de intervengédo educativa, articuladas
com as Aprendizagens Essenciais da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, e visam promover uma preparagao
sélida para o exercicio de uma cidadania ativa, critica e responsével.

De acordo com a legislagdo em vigor, as escolas devem integrar de forma transversal, nas diferentes disciplinas,
projetos e atividades, as seguintes dimensdes obrigatorias:

Direitos Humanos — assegurar o conhecimento, a valorizagao e o respeito pelos principios universais da dignidade
humana, da liberdade e da igualdade.

Democracia e Instituigées Politicas — promover a compreenséo do funcionamento das instituicdes democraticas e
incentivar a participacao civica e politica.

Desenvolvimento Sustentavel — sensibilizar para a protegdo do ambiente, a gestio responsavel dos recursos e a
promocao da justica intergeracional.

Literacia Financeira e Empreendedorismo — desenvolver competéncias de gestdo responsavel de recursos
financeiros e fomentar o espirito empreendedor.

Saude - incentivar estilos de vida saudaveis, com destaque para a educacdo sexual, considerada eixo estruturante
desta dimenséo.

Risco e Seguranca Rodoviaria — promover comportamentos de prevengao, seguranga e responsabilidade no espago
publico e rodoviario.

Media - desenvolver o pensamento critico perante a informagao, prevenindo fenémenos como a desinformagédo e o
discurso de odio.

Pluralismo e Diversidade Cultural — valorizar a diversidade linguistica, cultural e religiosa, fomentando a incluséo e o
respeito pelas diferengas.

Estas dimensdes sdo consideradas transversais e devem ser trabalhadas ao longo da escolaridade, quer em todos os
anos (no caso de Direitos Humanos, Democracia e Instituices Politicas, Desenvolvimento Sustentavel e Literacia
Financeira € Empreendedorismo), quer distribuidas por ciclos, conforme definido por cada escola (Saude, Risco e
Seguranga Rodoviaria, Media, Pluralismo e Diversidade Cultural).

A sua implementagdo garante que a escola cumpra a sua missdo de formar cidaddos auténomos, conscientes e
solidarios, preparados para enfrentar os desafios da contemporaneidade e contribuir ativamente para a construgéo de
uma sociedade mais democratica, inclusiva e sustentavel.
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CAPITULO IV - ORGANIZAGAO CURRICULAR

Os dominios de intervengéo séo distribuidos da seguinte forma, de acordo com o ciclo de ensino em que a Educagéo
para a Cidadania e Desenvolvimento se integra:

e 1.° Ciclo do Ensino Basico: abordagem transdisciplinar, integrando-se nas diferentes areas do curriculo de

forma articulada.

e 2°¢ 3.2 Ciclos do Ensino Basico: o componente é abordado como disciplina auténoma, com organizagao

curricular prépria.

e Ensino Secundario: a componente é transversal, com contributo de todas as disciplinas e componentes de
formagao na promocgao das aprendizagens de cidadania.
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Ano de Dominios

Escolaridade

1.° Semestre 2.° Semestre
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1.° Semestre 2.° Semestre
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Ano de
Escolaridade

1.° Semestre

Dominios

2.° Semestre
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rismo
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A componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento é parte integrante do curriculo nacional e encontra-se
prevista nas matrizes curriculares-base dos diferentes ciclos de ensino. A sua implementacdo, de acordo com a
Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania (ENEC), assegura que todos os alunos, ao longo da escolaridade
obrigatoria, tém oportunidade de desenvolver competéncias pessoais, sociais e civicas fundamentais para o exercicio
de uma cidadania ativa e responsavel.

O trabalho desenvolvido neste &mbito assume um caréater progressivo e articulado, adaptando-se as especificidades de
cada ciclo e nivel de ensino. Assim, a abordagem inicia-se de forma transdisciplinar no 1.° ciclo, garantindo que a
cidadania é vivida no quotidiano escolar; ganha consisténcia como disciplina autonoma no 2.° e 3.° ciclo,
proporcionando momentos de reflex&o e acéo especificos; e no ensino secundario assume uma natureza transversal,
promovendo a participagéo e a integragéo de aprendizagens em todos os contextos curriculares e formativos.

A operacionalizagdo da componente curricular deve articular-se com os principios e objetivos do Projeto Educativo do
Agrupamento, favorecendo a coeréncia entre as diferentes areas de intervengéo da escola. A definicdo das atividades e
projetos a desenvolver é da responsabilidade do Conselho de Turma, em articulagdo com os alunos, encarregados de
educacéo e docentes das varias disciplinas.

Importa ainda salientar que a Educacgéo para a Cidadania deve ser desenvolvida numa logica de transversalidade e
interdisciplinaridade, promovendo a articulagdo entre conteudos curriculares, projetos e atividades de enriquecimento,
bem como com iniciativas nacionais e internacionais no dominio da cidadania democratica, dos direitos humanos, da
sustentabilidade e da inclus&o social.
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CAPITULO V — ENVOLVIMENTO DA COMUNIDADE EDUCATIVA

O sucesso da Educacgéo para a Cidadania — enquanto componente estruturante da formag&o integral dos nossos
alunos — depende do envolvimento coletivo de toda a comunidade educativa. A escola deixa assim de ser um espaco
puramente transmissor de conhecimento para se constituir como um contexto vivo de participacdo, cidadania e
corresponsabilizagéo.

A participacéo ativa dos alunos, desde o planeamento ao desenvolvimento e avaliagdo dos projetos, € um principio
orientador desta estratégia. Esta abordagem exige préticas sustentadas, integradas no curriculo letivo e quotidiano
escolar, que envolvam todos os elementos da escola — desde o pessoal docente e ndo docente as familias, passando
pelos 6rgdos de gestdo

A parceria com entidades externas como ONG, organismos locais, instituicbes de ensino superior, meios de
comunicagdo e empresas potencia praticas educativas mais ricas, alargando o impacto dos nossos projetos de
cidadania e aproximando a escola da comunidade.

A aprovacao do plano de turma relativo a Educacéo para a Cidadania devera ocorrer em reunido de conselho de turma,
com a participagdo dos representantes dos alunos e dos pais e encarregados de educagao. Apds a aprovacao deste
plano, os pais e encarregados de educacdo deverao ser informados de todas as atividades a desenvolver no ambito da
concretizagéo dos projetos que envolvam Educagéo para a Cidadania.

CAPITULO VI — AVALIACAO E MONITORIZAGAO

A avaliacdo e a monitorizagdo da componente curricular Cidadania e Desenvolvimento assumem um papel essencial na
garantia da qualidade e eficacia do plano de implementagdo da Educacéo para a Cidadania. Este processo deve ser
continuo, participativo e regulador, permitindo aferir o impacto das agdes desenvolvidas, reajustar praticas e consolidar
uma cultura de melhoria continua no agrupamento.

1. Objetivos da Avaliagio e Monitorizagio

e Assegurar coeréncia entre os principios da Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania (ENEC), as
Aprendizagens Essenciais e o Projeto Educativo do Agrupamento.

o Verificar a concretizacéo das metas definidas nos diferentes dominios e subdominios de cidadania.
 Analisar o impacto das aprendizagens de cidadania no desenvolvimento pessoal, social e civico dos alunos.
o Promover a melhoria continua, ajustando metodologias, praticas e projetos sempre que necessario.
eGarantir transparéncia, através da divulgacéo dos resultados a comunidade educativa.

2. Dimensoées da Avaliagao

A avaliacao deve incidir sobre trés niveis complementares:

o Nivel individual: desenvolvimento das competéncias de cidadania pelos alunos, observando atitudes, comportamentos
e participacao.

o Nivel da turma: envolvimento dos Conselhos de Turma na planificagdo e concretizagéo de projetos e atividades, bem
como o grau de participag@o dos alunos, familias e docentes.
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¢ Nivel do agrupamento: implementagéo global da Estratégia de Educagdo para a Cidadania da Escola, avaliando
coeréncia, articulacao curricular e impacto no clima escolar.

3. Indicadores de Avaliagao

Entre os indicadores mais relevantes destacam-se:

o Participacdo dos alunos em atividades, projetos e parcerias externas.

¢ Qualidade dos trabalhos e iniciativas desenvolvidas no ambito de Cidadania e Desenvolvimento.
¢ Grau de envolvimento da comunidade educativa (professores, alunos, familias, parceiros).

o Integracao curricular das dimensdes obrigatérias da cidadania nos diferentes ciclos de ensino.

o Contributo para a melhoria do ambiente escolar (redugdo de conflitos, promogdo da inclusdo, respeito pela
diversidade).

¢ Sustentabilidade dos projetos, avaliada pela sua continuidade e replicabilidade ao longo dos anos.
4. Instrumentos e Meios de Verificagao

¢ Grelhas de observacdo de atitudes e comportamentos em contexto escolar.

¢ Registos de participacdo em projetos e atividades (listas de presencas, relatorios, certificados).

o Questionarios e inquéritos a alunos, professores e encarregados de educagéo.

o Portefélios e diarios de turma com evidéncias de aprendizagens e experiéncias de cidadania.

eRelatérios anuais de monitorizagdo, elaborados pelos docentes responsaveis, Conselhos de Turma e 6rgdos de
gestao.

o Indicadores estatisticos internos (assiduidade, disciplina, aproveitamento, participagdo em concursos e programas
nacionais/internacionais).

5. Estruturas Responsaveis

¢ Docente coordenador de Cidadania e Desenvolvimento: garante a articulagéo entre os diferentes ciclos e turmas.
¢ Conselho de Turma: planifica, acompanha e avalia os projetos desenvolvidos.

o Departamentos curriculares: asseguram a integragéo das dimens6es de cidadania nas varias disciplinas.

o Conselho Pedagdgico: supervisiona, valida e divulga os resultados globais.

o Parceiros externos: colaboram na monitorizagdo de projetos especificos e na avaliagéo do impacto comunitario.
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6. Momentos de Monitoriza¢ao

» Monitorizag&o continua: realizada ao longo do ano letivo, em reunides de Conselho de Turma, grupos disciplinares e
Conselho Pedagdgico.

o Avaliag&o intermédia: no final de cada semestre, para analise de progressos e ajustes.
o Avaliag&o final: no final do ano letivo, com elaboracao de relatério global e recomendacdes para o0 ano seguinte.

o Divulgacao a comunidade educativa: apresentacdo publica (em reunido geral, site do agrupamento ou relatorio anual)
dos principais resultados e propostas de melhoria.

7. Utilizagao dos Resultados

Os resultados da avaliagdo e monitorizagdo devem ser utilizados para:
o Reformular estratégias e redefinir prioridades no plano de cidadania.

o Partilhar boas praticas entre turmas, ciclos e docentes.

o Valorizar o envolvimento dos alunos e reconhecer os seus contributos.

¢ Reforcar a articulagdo com o Projeto Educativo, garantindo coeréncia global na agao educativa.

CAPITULO VIl - FORMACAO DE PROFESSORES

A formagao continua dos docentes constitui um eixo estratégico fundamental para a implementagéo da Educagéo para
a Cidadania e Desenvolvimento, permitindo atualizar praticas pedagdgicas, reforcar competéncias e garantir a
coeréncia entre os principios orientadores da Estratégia Nacional de Educagéo para a Cidadania (ENEC) e a realidade
educativa do agrupamento.

Além da formacao prevista pelo Ministério da Educagao no dmbito da Cidadania e Desenvolvimento, 0 agrupamento
compromete-se a diligenciar junto do Centro de Formag&o de Associagéo de Escolas (CFAEPPP) e de outras entidades
externas especializadas, de forma a disponibilizar agdes de formagéo adicionais que respondam as necessidades
concretas dos seus docentes. Estas agbes poderdo abranger tematicas como a educagdo inclusiva, a diversidade
cultural, os direitos humanos, a sustentabilidade, a cidadania digital, a mediacdo de conflitos, entre outras areas
relevantes.

De forma a assegurar a pertinéncia e utilidade das formagdes a desenvolver, 0 agrupamento consultaré previamente os
departamentos curriculares e as estruturas pedagégicas, no sentido de identificar prioridades de formagédo e areas
emergentes que carecam de reforgo ou aprofundamento. Assim, a oferta formativa sera mais ajustada a realidade da
escola e contribuira diretamente para a melhoria das préaticas docentes e do clima educativo.

Este investimento na formagdo continua reflete 0 compromisso do agrupamento em valorizar o desenvolvimento
profissional dos seus professores, a0 mesmo tempo que reforca a capacidade da escola em proporcionar
aprendizagens significativas e transformadoras aos seus alunos, preparando-0s para o exercicio de uma cidadania
ativa, critica e responsavel.
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CAPITULO VIII - CONSIDERAGOES FINAIS

A implementacéo da Educagéo para a Cidadania e Desenvolvimento no agrupamento reflete um compromisso profundo
com a formagéo de cidadaos criticos, responsaveis e ativos. Como destaca José Carlos Libaneo, a escola deve ser um
espago que "crie condigbes para que os alunos possam desenvolver competéncias para a vida em sociedade,
promovendo a participagdo democratica e a responsabilidade social".

A educacéo para a cidadania néo se limita a transmisséo de contetdos, mas envolve a formag&o ética e a pratica da
democracia no cotidiano escolar. Segundo a UNESCO, "a educagéo para a cidadania global deve preparar os alunos
para os desafios do século XXI, promovendo a compreensao, o respeito e a solidariedade entre culturas".

Neste contexto, a articulagdo entre os diferentes ciclos de ensino e a colaboragdo com a comunidade educativa s&o
essenciais para o sucesso desta iniciativa. Como afirmam Martins e Mogarro, "a educagdo para a cidadania deve ser
entendida como um processo continuo e integrado, que envolve todos 0s membros da comunidade escolar".

A Educacao para a Cidadania e Desenvolvimento é um pilar fundamental na formagéo dos nossos alunos, preparando-
0s para exercerem os seus direitos e deveres de forma consciente e ativa, contribuindo para uma sociedade mais justa
e democratica.

A educacao é a arma mais poderosa que vocé
pode usar para mudar o mundo.”

Nelson Mandela
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