
Alteração no Plano de Ementas de Fevereiro 

 

2 de Fevereiro – “Arroz de frutos do mar (pescada, camarão e berbigão)” – o miolo de 

berbigão será substituído por ameijoa. 

8 de Fevereiro – “Febras estufadas com arroz de cenoura” em substituição de “Perna de 

perú assada com arroz de cenoura”. Mantém-se a sopa, sobremesa e prato vegetariano, 

anteriormente divulgados. 

 


