
Alteração no Plano de Ementas de Março 

 

CC 251 – EBS de Vilela 
CC 1328 – EBS de Rebordosa 
 

Dia/Refeição/Dieta De Para Motivo 

Dia 01/03 - Almoço 

– Dieta 

Mediterrânica 

Prato:  Salada quente de atum e 

feijão frade (ovo e batata) 

Prato:  Frango estufado com cenoura 

e esparguete 

Greve de professores 

  

 Dia/Refeição/Dieta De Para Motivo 

Dia 02/03 - Almoço 

– Dieta 

Mediterrânica 

Prato: Frango estufado com cenoura 

e esparguete 

Prato:  Atum com salada russa e ovo Greve de professores 

 

CC 251 – EBS de Vilela 
  

 Unidade Data De Para Motivo 

EB1 Serrinha 

JI S. Marcos 

EB1 Rebordosa 

02/03/2023 

Prato:  Pescada e 

ovo com cenoura e 

batata cozidos 

Prato: Arroz de cavala com ervilhas 

e ovo 
Greve de professores 

 


